
 

 

 

◆ 主 催： 社会福祉法人 奈良県社会福祉協議会 

◆ 日 程： 令和８年１０月１６日（金） １3：００～１7：００ 

◆ 会 場： 奈良県社会福祉総合センター ５階 研修室 BC 

 橿原市大久保町３２０－１１ 

 （近鉄橿原線畝傍御陵前東出口より北東へ徒歩約 3 分） 

◆ 対 象 者： 福祉サービス施設・事業所、社会福祉協議会等に勤務する事務長、管理者、施設長な

ど、経営・管理的な立場にある方 

◆ 受 講 料： 7,000 円(税込)  

※受講決定通知書（受講決定および受講料納入について）に記載の銀行口座にお振込みください。 

※受講料払込後に受講者側の理由によるキャンセルが生じた場合、返金はいたしかねます。 

◆ 定 員： 5０名  

※先着順。ただし、申込多数の場合、多くの職場から受講していただくため、複数名の受講を 

お断りする場合があります。 

◆ 申込方法： 奈良県社会福祉協議会の研修管理システムからお申し込みください。 

  ※初めてお申込みいただく場合は、最初に事業所登録が必要です。 

 http://www.shakyo-kensyu.jp/nara/ 

◆ 申込期限： 令和 8 年 9 月 11 日（金） 

  ※申込締切後、研修管理システムに受講決定通知を掲載します。 

◆ 問合せ先： 社会福祉法人 奈良県社会福祉協議会 福祉人材センター   担当：武智 

〒634-0061   橿原市大久保町３２０-１１   奈良県社会福祉総合センター３階 

TEL : 0744-26-0225   メール：kenshu@nara-shakyo.jp  

URL : https://nara-shakyo.jp/ 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度 トレンド研修「仕事と介護の両立」管理職員向け 

～介護離職防止のために～ 
 

高齢化社会の影響は、福祉職場で働く職員にも例外なく訪れます。もし、組織内の職員が家族の介護

で悩んでいたら、どのように対応しますか？ 

福祉職場の担い手に困る現代では、今いる人材を人財と捉え、大切にする視点が欠かせません。 

この研修では、家族の介護による職員の離職防止のために、組織としてできることは何か、ワークシ

ョップを通して考えます。 

いつか来るその時のために、今から考えてみませんか？ 

http://www.shakyo-kensyu.jp/nara/


研  修  内  容 
 

 

本研修では、仕事と介護の両立を疑似体験するゲーム「けあとの遭遇®」」をメインに据え、4 時間か

けてじっくり学びます。 

先ずは従業員の葛藤を「自分ゴト」として体感。 

その上で、管理職等が今すぐ取り組むべき「介護離職を防ぐ環境づくり」の具体策を学びます。 

大切な人材を守り、選ばれる事業所になるためのヒントをつかみましょう。 

 

【はじめに】 

・ワーキングケアラーの現状 

・企業が仕事と介護の両立支援に取り組む意義 等 

 

【体験：ビジネスゲーム「けあとの遭遇®」】 

・ワーキングケアラー疑似体験 

・意見交換 

 

【講義】 

・仕事と介護の両立支援に関する制度 

・制度整備と周知 

・両立しやすい職場づくり 等 

※内容は一部変更される場合があります。 

 

講  師  プ ロ フ ィ ー ル 

安原 忍 氏 （株式会社 Ｆ・Ｌｉｎｋ） 

看護師・主任介護支援専門員 

■略歴 

介護保険が始まった当初より、居宅介護支援事業所・地域包括支援センターにて勤務。 

看護学生のころからの仲間と医療・保健・福祉に関する学習交流会を始めたことがきっかけとなり、社会

問題の解決を目的に株式会社 F・Link を設立。「人々がいきいきといつまでも働きつづけることを支援す

る」を経営理念とし、「働くことをあきらめない！を支援する」をモットーに活動。中小規模事業所などの職

場を中心に「office ほけん室」を展開し、職員の健康相談窓口や健康診断後やストレスチェック後の面談

などを行っている。主に「介護相談」を担当し、介護離職予防に貢献している。 

 
 
 
 
 
 
 
 

【｢研修実施基本方針｣｢研修受講ルール｣をご確認ください】 

奈良県福祉人材センターでは、少しでも安心してご受講いただけるよう｢研修実施基本方針｣・｢研修受講ルール｣を

定めて運営しています。 
受講のお申し込みをいただいた時点で、｢研修実施基本方針｣・｢研修ルール｣にご同意いただいたものとさせていた
だきますので、当センターのホームページまたは右の二次元コードより必ずご確認ください。 

 

＜留意事項＞  

※自然災害など、不測の事態により研修を中止、延期する場合は、研修当日、研修開始時刻の約２時間前に、奈良県社会福祉  
協議会ホームページに掲載いたします。こちらからご連絡いたしませんので、ご了承ください。 

 

 

 福祉研修係 

マスコットキャラクター 

「まなしかくん」 


